~ Larte marziale fa leva sull autostima:
elevara 1 proprio spirito 2enza perdara maid'cochio 1
rispetto verso gl alfri. Non €@ compat@one né confronto
agonistico nela scuola tradizionde: al bambino a al'adulto
siinsegna I'arte marziale par migliorare sa stesso:
il carattara, il fisico a il proprio vivere =ocide. Per i bambini
I'arte marziale diventa una vera a propria scuola di vita,
che | prepara ad affrontara con serenita e fiducia il mondo.
Le tecricha vengona ripatute fincha non divengono
reazioni inconsce e istintive nell'aliavo.
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| combattimenti sona utilizzati comea tecnica
marzale da maiti corpi militari nel mondo. GI sport da
combattimento, fano parte dala nostra dvita da sampre:
| contendenti misuravano la propria abilita per fini specifici,
dal divertmento dla soprawiverza. Proprio quest'uftima
rappresenta ke radici pid profonda di quasti sport: infatt, la
nacessita d ottenere la risorsa utili alla soprawivenza, portd
fuomo, pian piano, alla lotta con il pugro a il cakio, al fine
di attarare I'avwersario. Quaste discipline sono composte
da una notevole preparazione atletica e tecnica.

Sono dtameanta aerobiche, modellano il corpo &
corsentono di acquisira un'efficaca difesa personale.

KICK BOXING
SANDA

K1 RULES
MUAY THAI
MMA

KRAV MAGA
PUGILATO
SHOOT BOXE

wvia nvova anche
IN PALESTRA!

Neqgl ultimi anni sono nate nuove discipline

frutto di variazioni sul tama, diversificazioni @ modame
intarpretazioni di discipline gia nota. Quest nuovi spart
sono sJbito entrati in voga tra i pid giovani:

i muscoli lavorano, si suda, si bruciano calorie,

si modella il corpo. Ma l''mportanza dello sport per
pil giovani non silimita a questo. Esso aiuta a condura
una vita pid 'leggera’ ma non carattarizzata dalla
superficialta, sviuppa una sana competizione a
stimola a portare a tarming le cosa, ad impegnars par
Il raggiungimento degli obiettivi.

DANZA
SPORTIVA

CON LA PERTICA
BUNGEE FLY
BODY FLY
CALISTHENICS
PARKOUR
CROSSFHIT

PREACROBATICA

Chi non desidera un allenamento costante e graduale
che migliori la tonicita e doni equilibrio a flessibilita
al corpo? Magari un aito a rilassarsi, ad allontanare
lo stress a a trovara i proprio karma.

Un'aftivita fieica idede par i tampi medami. Esistono
pratiche milenarie tra cui sceglers: fanno bane alla
postura, al respiro e alla spiritualita, dei veri a propri
toccasara. Discipine psicofisicha, che laviorano su pid
piani, fnalzzata dla maditazione, allo svilppo d
flasshiita od equilbrio,
piu forza muscolare e
0ssea, un sistema
immunitario rinforzato,
ura migliors qualita
dal sorno.
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